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Barackos tea

Citromos tea
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: I P Jégcsapretekkel
Reggeli Eger Kézépiskolas
15-18 éves Energia: 1,097.06 Kcal / 4,585.71 Kj Energia: 549.53 Kcal / 2,297.04 K| Energia: 1,131.31 Kcal / 4,728.88 K| Energia: 1,063.69 Kcal / 4,446.22 K| Energia: 1,185.35 Kcal / 4,954.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38189 30619 12569 17589 12.10g 5099 28.809g 44779 8.83¢g 30389 38579 21249 38459 41969 20079
Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor sS6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
166.31g 21509 2499 92.18 9 15.00 g 0.79g 152.40 g 36.229 2199 148529 29.98 ¢ 3919 162.08 g 21389 2979
13,7 1,(5).(6).(7).(8).(11),(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 137
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., . 727
Tizoérai Eger Kbzépiskolas Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 Kj Energia: 409.12 Kcal / 1,710.12 Kj Energia: 591.99 Kcal / 2,474.52 Kj Energia: 621.97 Kcal / 2,599.83 Kj Energia: 662.00 Kcal / 2,767.16 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20389 8.959 4209 11459 9.87g 3639 10979 27189 2089 1550 g 21559  14.60g 22939 16.70g 7439
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.31g 24309 0469 68.39 g 12.00g 2169 75.08 g 16599 037g 91.40g 29.98¢ 1.99¢g 104.22g 21389 1589
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 137
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727 Alma
Ebéd Eger Kozépiskolas . a1 347.37 keal 1563200 K] | Energia: 783.76 Keal / 3.276.12 Kj Energia: 815.78 Kcal / 3,409.96 Kj  Energia: 1,174.44 Kcal / 4,909.16 Kj | Energia: 617.68 Kcal / 2,581.90 K]
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.049 82229  163lg 30419 36.059 9.37g 36.249 18.98¢9 7699 38779 16.29g 4259 31269 43379 12289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.60 g 25309 3239 83339 0.03g 5829 124.04 g 40179 4989 214.49g 34.96g 371g 93539 0.04g 3849
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 13,79
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Reszelt sajttal
727
Vacsora Eger szépiskolés Energia: 1,121.94 Kcal / 4,689.71 Kj Energia: 945.81 Kcal / 3,953.49 Kj Energia: 832.12 Kcal / 3,478.26 Kj Energia: 764.22 Kcal / 3,194.44 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZzsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19549 28.11g 5679 42.25¢g 2570g  10.02g 40.45g 28609 9.229g 39.479 32.83g 9.34g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
196269 = 114909 1309 135.85¢ 32989 1629 102.14 g 29.98¢9 3949 77.01g 19.99g 5999
1,3,7,15 137 17.03) 17

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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